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КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН 
ОБЩЕШКОЛЬНЫХ  И  СПОРТИВНО  -  МАССОВЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА,  НАРКОМАНИИ  И  ФОРМИРОВАНИЮ  ЗОЖ  

СРЕДИ  УЧАЩИХСЯ     МБОУ СОШ № 6   СТ-ЦЫ   КАМЫШЕВАТСКОЙ 

МО  ЕЙСКИЙ  РАЙОН 

  в  2023– 2024 учебном   году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрен : 

на  педагогическом  совете  №1  

31.08.2023 г. 



 

№ п/п 
класс 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия 

Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

Отметка  

О выполнении 

СЕНТЯБРЬ  

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

1.  
1-2 

3-4 

10.09.23 

11.09.23 

«Быть  здоровым - это  

здорово!» 

Спортивные  эстафеты 

 

Учитель ФК 

 Даниленко  Л.А. 

Донец  Н.А. 

кл.рук.1-4 кл 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

2.  5-8 

50 чел 

8.09.23 г.  

 

. 

 «Спорт 

– это жизнь, это радость 

и здоровье!» 

 

 

Спортивный  праздник 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

 

 

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

3.  

8-9 кл 

25 чел 

 

11.09.23 г.  «Скажи наркотикам нет» 

(12+) 

 

Просмотр и обсуждение 

кинофильмов по 

профилактике 

наркомании 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

 

 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ  АКЦИИ 

4.  5-11 
11.09.23 

 

«Мы  за  трезвую  Россию!» 

 

Акция,  

посвящённая  Дню  

трезвости 

 

Зам  дир  по  ВР  

ЗубачГ.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

 

 

5.  6-11 классы 
сентябрь – май 

 
 «Набат» 

Организация и 

проведение краевой 

антинаркотической 

профилактической 

акция 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Отдел  по контролю за 

оборотом наркотиков 

ОМВД России по 

Ейскому району 

 



Кильченко  Г.В. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

6.  

1-11 кл с 6 по 

 24.09.23 

 Уроки  здоровья  

 «Что  мне  полезно,  а  что  

вредно» 1-4 кл 

«Ох, эти  вредные  привычки! 5-

6 кл 

«О  курении  в  вопросах  и  

ответах»  7-8  

«Наркомания, подростки  и  

закон».  

Лекции , видео – 

лектории по  

просмотру  и  

обсуждению  

док.фильмов 

Зам.дир.по ВР  

Зубач Г.Г. 

Соцпедагог 

 Педагог –

психолог 

Кильченко Г.В. 

 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД России 

по Ейскому району 

 

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ  

7.  

1-4  

5 -7  

8-9  

10-11 

В  течение  

акции 

«Как  помочь ребёнку  стать  

уверенным»  

«Особенности  подросткового  

возраста»   

«Влияние  семейного  

воспитания  на  профилактику  

табакокурения  подростков   

«Вредные  привычки  и их  

последствия»  

Лекторий  для  

родителей 

Педагог-  

психолог 

Кильченко  Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

8.  

5-11 классы 21.09.23 г. 

 

Общешкольное  

род  собрание 

 

Организация и проведение с 

несовершеннолетними и их 

родителями (законными 

представителями) разъяснительные 

работы  об ответственности, 

предусмотренной 

Законодательством Российской 

Федерации за  употребление 

наркотических или психотропных 

веществ (их аналогов), 

хранении или распространении 

 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

ОМВД России по 

Ейскому району, 

Отдел  по контролю за 

оборотом наркотиков 

ОМВД России по 

Ейскому району 

 

 

ОКТЯБРЬ   

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 



1.  

1-11 классы октябрь 

 

Проведение спортивных игр  

«Спорт против наркотиков» с 

привлечением 

несовершеннолетних, 

состоящих на различных видах 

профилактического учета 

 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Учителя ФК 

Донец Н.А. 

Даниленко  Л.А. 

 

 

2.  

9-11 

2 этап: 

Осенний- 

октябрь-декабрь 

«Призывник-2023» 

 

Участие в краевой 

профилактической 

акции направленной 

на предупреждение 

преступлений, 

связанных со 

сбытом и 

потреблением 

наркотиков среди 

допризывной 

молодежи, 

призывников и 

военнослужащих 

педагог-

организатор ОБЖ 

 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

3.  8-9 20.10.23 г. 

 

Час вопросов и ответов 

«Любопытство ценою в 

жизнь» 

 

Ежемесячное  

общешкольное  

мероприятие  по  

антинарко 

 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

«Ейская ЦРБ» МЗ КК 

медсестра  Клочко  

Ольга Николаевна 

 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

4.  Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

  

По  плану  

педагога-

психолога 

Реализация  подпрограммы 

педагога - психолога  «Дыши  

легко». 

 

Антникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися,  

склонными  к  

курению   

Педагог  психолог  

Г.В.Кильченко 

 

  

5.  

Обучающиеся 

общеобразовател

ьных 

организаций, 

достигшие 13 

лет. 

7-11 классов 

октябрь 2023  (анкетирование) обучающихся, 

как первый этап 

профилактических медицинских 

осмотров. 

 

Социально-

психологическое 

тестирование 

Зам  дир  по ВР  

Г.Г. Зубач 

Педагог  психолог 

Г.В. Кильченко 

Соц педагог 

Меркулова  А.С. 

 

  



6.  1-8 13.10.23 Вредные  привычки. Как  им 

противостоять?» 

Урок 

здоровья 

Классные 

руководители 1-8 

классов 

  

7.  8-9 кл 20.10.23 г. Для  учащихся 8-11 классов по 

теме 

«Опасная зависимость и  

последствия  употребления  

наркотиков» 

Лекция 

 

Зам  дир  по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Зональный  инспектор  

ОДН  

Тарабарова А.П. 

  

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

8.  7-11  12.10.23г. 

«Скажи наркотикам нет» (12+) Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

  

ОБЩЕСТВЕННЫЕ  АКЦИИ 

Всероссийская  акции «Сообщи,  где  торгуют  смертью» 2 этап 

9.  

7-11 классы 1 этап: март. 

2 этап: октябрь 

Организация и проведение 

Всероссийской акции, 

направленной на получение 

оперативно значимой 

информации о фактах 

незаконного оборота и 

потребления наркотиков 

«Сообщи, где торгуют 

смертью» 

 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, Отдел  по 

контролю за оборотом 

наркотиков ОМВД 

России по Ейскому 

району 

 

10.  

8-11 классы октябрь 

 

Организация и проведение 

Месячника по профилактике 

правонарушений, преступлений 

среди обучающихся 

общеобразовательных 

организаций 

 Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

ОМВД России по 

Ейскому району, 

казачество 

 Зональный  

инспектор  ОДН  

Тарабарова А.П. 

 

 



11.  6-11 классы 

Октябрь 

(за 2 недели 

перед 

каникулами), 

Организация и проведение  

«Недель правовых знаний» 
 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

Зональный  инспектор  

ОДН  

Тарабарова А.П. 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ 

12.  5-11 

20. 10.23 г. Флешмоб 

 “Здоровая нация – это МЫ!” 

 

Выступление  

волонтёрского  

отряда 

Акция  “Здоровая 

нация – это МЫ!” 

В  рамках  недели  

ЗДОРОВЬЯ 

Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В. 

  

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

13.  
8-9 

10-11 

По  плану 

педагога-  

психолога  и  

соц  педагога 

 

«Влияние  семейного  

воспитания  на  профилактику  

табакокурения  подростков   

«Вредные  привычки  и их  

последствия» 

Лектории 

 

Педагог-  

психолог 

Г.В. Кильченко 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

НОЯБРЬ 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

1.  

8-11 10.11.23 г. 

Урок-рассуждение 

«За здоровой молодежью –

будущее» 

 

 

Ежемесячное  

общешкольное  

мероприятие  по  

антинарко 

 

Педагог - 

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

Школьная медсестра 

Клочко  О.Н. 

 

 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ  АКЦИИ 

2.  1-11 классы 

1 этап: 

весенний - 

апрель; 

2 этап: 

осенний – 

ноябрь 

Организация и проведение 

комплексной оперативно-

профилактической операции 

«Дети России» в целях 

предупреждения 

распространения наркомании 

среди несовершеннолетних 

 Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД России 

по Ейскому району, 

казачество, МКУ 

 



«Комплексный центр 

молодежи», «Ейский 

центр профилактики и 

борьбы со СПИД» 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

3.  

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

По  плану 

  Педагога-   

психолога 

. 

Занятие 2. Я умею говорить 

"нет" 

Цель: дать информацию об 

основных способах и приемах 

отстаивания собственной 

позиции и сопротивления 

давлению социальной среды. 

Антиникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися ,  

склонными  к  

курению 

Педагог  психолог 

Кильченко Г.В 

 

 

4.  8-11 

По  плану 

  Педагога-   

психолога 

 «О  запрете  табакокурения  в  

школе»; 

«Коварное  пристрастие» 

«В  чём  вред   курения» 

Час  проблемного  

разговора 

в 8-11 классах на   

Педагог  психолог  

Кильченко Г.В. 

Кл.рук  8-11 кл  

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

5.  8-11кл 17.11.23 г 

  «Видеороликс сайта 

министерства образования, 

науки и молодежной политики  

Фильм   

 «Уберечь  от  беды». 

Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир по ВР 

Зубач  Г.Г. 

Отдел  по  делам  с  

молодёжью   

Пусть  Ю.Г. 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ 

6.  
6-11 

 

18.11.23 г. 

 

19 ноября – День отказа  от  

курения 

Акция  «Нет  курению!» 

 

Акция   Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В. 

 

 

ДЕКАБРЬ 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 



1.  

9-11 1.12.23 г. Проведение тематических 

мероприятий, приуроченных к 

Всемирному дню борьбы со 

СПИдом, 

 

 «Стоп ВИЧ/СПИД»  

 

 

«Жить по правилу:  

СПИДу нет!» 

 

 

 

 

 

Всероссийской 

акция 

 

Диспут 

 

Соцпедагог   

Меркулова  А.С. 

педагог- психолог   

Кильченко Г.В. 

  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

2.  

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

По  плану  

педагога  

психолога 

Занятие 3. Я умею говорить 

"нет" (продолжение) 

Цель: научить учащихся  

отстаивать свою точку зрения. 

Основные понятия: 

самоутверждение, правила 

формулировки отказа другому. 

Антиникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися ,  

склонными  к  

курению.  

педагог- психолог 

Кильченко Г.В. 

. 

  

3.  6-11 классы 

декабрь 

(за 2 недели 

перед 

каникулами), 

Организация и проведение  

«Недели правовых знаний» 
 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

ОМВД России по 

Ейскому району 
 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

4.  
10-11 кл 

 
22.12.23 г. 

«Панк против» 1 часть (16+) 

 

Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

Отдел по  делам  

молодёжи  

Пусть  Ю.Г. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ 

5.  
8-11 

 

В  течение  

акции 

 «Что нужно знать о СПИДе?» Создание  

информационного  с

тенда  и 

санитарного уголка 

Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В. 

  



6.  
8-11 

 

В  течение  

акции 

СПИДу нет!»,  

  «Есть о чем подумать 

Распостранение  

буклетов и листовок 

 

Рук вол.отряда 

 Меркулова  А.С. 

  

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

7.  
Родители   

45 чел 

(по  графику  

педагога-

психолога) 

Лекторий для  родителей  

Распространение памяток. 

«Беседуете  ли  вы  с  детьми  о  табакурении?» 

«Как  контролировать  ребёнка?» 

«Как  вы поступите,  если  узнаете,  что вам ребёнок  

курит?» 

Педагог-  

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

ЯНВАРЬ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ п/п 

С кем проведено 

мероприятие 

(классы, 

количество 

обучающихся) 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

 

 
5-7 

 

По  плану  

зимних  

каникул. 

 

«Мы  за  здоровый  образ  

жизни!» 

 

 

День  Здоровья 

 
Учитель ФК 

 Даниленко Л.А. 

Донец  Н.А. 

кл.рук.1-4 кл 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

 

8-11 

 

19.01.24 г. 

 

«Подросток  в  мире  вредных  

привычек. Табакокурение  среди  

несовершеннолетних»  

 

Ежемесячное  

общешкольное  

мероприятие  по  

антинарко 

Круглый  стол 

Заместитель  

директора  по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

«Ейская ЦРБ» МЗ КК 

медсестра  Клочко  

Ольга Николаевна 

Специалисты 

ЕФ ГБУЗ НД 

 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 



 

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

По  плану  

 Педагога-  

психолога 

Занятие 4. Последствия курения 

для человека 

Цель: дать представление о 

последствиях курения для 

общества и семьи. 

Информ-дайджест 

Почему молодые люди 

продолжают курить? 

Антиникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися  ,  

склонными  к  

курению. 

  

педагог- психолог 

Кильченко Г.В. 

Кл.рук. 

  

 

1-11 классы январь 

 Проведение коррекционных и 

тренинговых занятий в рамках 

«Недели психологии» 

 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

  

 

1-4 кл  

 

5-6 кл  

 

7-8 кл 

 

9-11 кл 

 

 

12.01.24 

 

15.01.24 

 

16.01.24 

 

17.01.24 

• «Вредные  привычки» 

• «Курение или здоровье – 

выбирайте сами»  

• «О профилактике 

алкоголизма, табакокурения, 

наркомании)   

• «Как противостоять 

вредным привычкам»  

Уроки  здоровья 

 

беседа 

 

 

час проблемного 

разговора 

 

Клас. рук 

  1-11 кл 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

зональный  инспектор  

ОДН 

 

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

 

Уч-ся 

7-8  

 

19.01.24 

 

Видеоролик 

«Трезвая  Россия « 

Урок  Трезвости 

Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир  по  ВР 

Зубач  Г.Г. 
 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ   «НАДЕЖДА» 

 
9-11 

 
 

 «Спасем жизнь вместе» Участие  в  

муниципальном этапе 

Всероссийского 

конкурса социальной 

рекламы 

антинаркотической 

направленности и 

пропаганды 

Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В. 
 

 



здорового образа 

жизни  

 

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

 1-11 
Январь 2024 

По  плану кл.рук 

«Безопасность  учащихся – 

главная  задача взрослых» 

 

 «Подросток  в  мире  вредных  

привычек» 

«Курение  детей» 

«Табакокурение  среди  

несовершеннолетних» 

Общешкольное  

родительское  

собрание 

 

Педагог-  

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

ФЕВРАЛЬ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ п/п 

С кем проведено 

мероприятие 

(классы, 

количество 

обучающихся) 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

 

1.  

1-11 классы 
февраль 

 

Участие  в муниципальном 

этапе краевой заочной акции 

«Физическая культура и спорт 

– альтернатива пагубным 

привычкам» 

 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Учителя  ФК 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД 

России по Ейскому 

району, казачество, 

МКУ «Комплексный 

центр молодежи» 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

2. 5

. 

9-10 

 

16.02.24 г. 

 

 

 «Здоровая  Россия-общее  

дело» 

Интерактивное   

занятие с  

использованием  

технологии  

РКМ(развитие  

критического  

мышления) 

 

 

 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

Акция «Неделя Здоровья» (  по  плану   акции «Неделя Здоровья») 

3.  

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

. 

По  плану  

 Педагога-  

психолога 

В  рамках  реализации  

программы «Школа-территория  

без  курения!» 

Занятия 5. Психология 

привычки 

Цель: ознакомить с 

психологическими механизмами 

формирования привычек и 

путями избавления от вредных 

для здоровья и окружающих 

привычек. 

Информ-дайджест 

Привычка и привыкание 

Антиникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися  ,  

склонными  к  

курению. 

 

педагог- психолог  

Кильченко Г.В. 

 

  

4.  

1-11 классы 

 

 

 

 

февраль 1-4 классы  

 «Если  хочешь  быть  здоров!» 

5-8 кл 

 «Я выбираю здоровье» 

 «Мы  за  здоровый  образ  

жизни!» 

 9-11 классы 

 Акция  «Я против того, чтобы 

мой друг курил, принимал 

алкоголь и наркотики» 

Уроки  здоровья в 

рамках  недели  

здоровья 

 

Классные  

руководители 

1-11 кл 

Школьная  

медсестра 

  Клочко  О.Н. 

  

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

5.  
8-11 кл 

 

9.02.24г. 

 

Фильм  «В пределах аута» (14+) Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ   «НАДЕЖДА» 

6.  9-10 29.02.24г. 

«Школа-территория  без  

курения!» 

 

Акция   

 
Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В.. 
 

 

7.  1-11 классы 
с 10 января по 

20 февраля 

Участие  в  муниципальном 

этапе Всероссийского конкурса 

конкурс Зам директора  

 по  ВР 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 
 



социальной рекламы 

антинаркотической 

направленности и пропаганды 

здорового образа жизни 

«Спасем жизнь вместе» 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД России 

по Ейскому району, 

казачество, МКУ 

«Комплексный центр 

молодежи» 

8.  1-11 классы 
февраль 

 

Проведение Акции «Неделя 

Здоровья» 

 Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

  

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

9.  1-11 

20.02- 

24.02.24 

 

 

По  плану кл.рук 

 

 

«Безопасность  учащихся – 

главная  задача взрослых» 

«Подросток  в  мире  вредных  

привычек» 

«Курение  детей» 

«Табакокурение  среди  

несовершеннолетних» 

Классные  

родительские  

собрания) 

 

Выступление  на  

родительских   

собраниях  

 

Педагог-  

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

МАРТ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ п/п 

С кем проведено 

мероприятие 

(классы, 

количество 

обучающихся) 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

 

1.  
5-9 

 
8.03.2024 

«Сделай  правильный выбор!» День  здоровья 

Ориентирование на  

местности 

Учителя ФК 

  

Донец  Н.А. 

кл.рук.1-4 кл 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

Организация и проведение Всероссийской акции, направленной на получение оперативно значимой информации о фактах незаконного 

оборота и потребления наркотиков «Сообщи, где торгуют смертью!» 



1 этап:  весенний – март (по  отдельному  плану) 

Участие в краевой широкомасштабной профилактической акции «Каникулы-2024» по предупреждению вовлечения подростков и молодежи в 

употребление и оборот наркотических средств, повышение информированности подростков и молодежи о недопустимости употребления 

наркотических средств, последствиях, связанных с их потреблением. 

2.  

8-11 

 

15.03.24 г.   

 

Урок  вопросов  и  ответов: 

«Наркотики:  мифы  и  

реальность» 

 

Ежемесячное  

значимое  

общешкольное  

мероприятие  по  

антинарко. 

Соцпедагог   

Меркулова  А.С. 

педагог- психолог  

Кл  рук  8-11 кл 

Специалист 

 ЕФ ГБУЗ НД 

 

 

3.  6-11 классы 

Март 

 (за 2 недели 

перед 

каникулами), 

Организация и проведение  

«Недель правовых знаний» 
 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

ОМВД России по 

Ейскому району 
 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

4.  

 

1-4  

 

7 – 8 

 

 

 

9-11кл. 

 

 

11-15.03.24 г 

 «Быть здоровым - значит быть 

счастливым!» 

Конкурс рисунков и 

плакатов  

   

« Неожиданная встреча с 

вредными привычками»  

  

Уроки   

Здоровья 

 

Классные  

руководители 

7-8 

  

 « Моё свободное время»    Дискуссионный 

практикум 

 

Классные  

руководители 

9-11 

  

5.  

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

По  плану  

педагога  

психолога 

Занятие 3. Я умею говорить 

"нет" (продолжение) 

Цель: научить учащихся  

отстаивать свою точку зрения. 

Основные понятия: 

самоутверждение, правила 

формулировки отказа другому. 

Антиникотиновые  

занятия  и тренинги  

отказа  от курения с  

учащимися ,  

склонными  к  

курению. 

 

педагог- психолог 

Кильченко Г.В. 

Кл.рук. 9-10 кл. 

  

6.  6-9 кл 14.03.24 

Факторы  влияющие  на  

распространения  наркомании . 

Законы  распространения  

наркомании. 

Лекция 

 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Г.Г. 

Зональный  инспектор  

ОДН 

 

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ  



 

7.  
9-10 классы 

 

15.03.24 

 

Просмотр видеоролика 

«Лестница  смерти»  

 

Просмотр  

видеоролика 

антинаркотической  

направленности  с  

последующим  

обсуждением 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  АКЦИИ 

8.  1-10 1.03.24 г. 

 

   «Здоровая  нация - будущее  

Кубани» 

 

Акция 

Проведение  

мероприятий , 

посвященных  Дню  

борьбы  с 

наркоманией. 

 

Зам. директора по 

ВР  

Зубач Г.Г. 

Советник  по  ВР  

Абрамова  Е.В. 

 

  

9.  7-11 кл март 

Участие  в проведении 

Всероссийской акции, 

направленной на получение 

оперативно значимой 

информации о фактах 

незаконного оборота и 

потребления наркотиков 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Всероссийская 

акция, 

Зам  дир  по ВР  

 Г.Г. Зубач 

Педагог  психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С.. 

  

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

10.  
Родители  8-11 

кл 

 

С18 по 

 23.03.24 г. 

В ходе проведения классных  

родительских собраний 

Информационно-

просветительская  работа  по 

программе «НаркоБЕЗнас». 

Распространение листовок 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Лекции для  

родителей  

 

Зам  дир  по ВР  

 Г.Г. Зубач 

Педагог  

психолог. 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С.. 

  

АПРЕЛЬ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ п/п С кем проведено 

мероприятие 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия 
Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

 



(классы, 

количество 

обучающихся) 

наименование 

ведомство) 

1.  

1-7 классы 

апрель 

В  рамках  

недели  здоровья 

Тематические мероприятия, 

приуроченные к Всемирному 

дню здоровья 7 апреля 

Спортивный  праздник 

 

«Здоровая нация – это МЫ!” 

 

 

Спортивные 

эстафеты между 

учащимися 

 1-4,  5-7 классов 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Учителя  ФК  

Донец  Н.А. 

Даниленко  Л.А. 

,МКУ «Комплексный 

центр молодежи» 
 

1.  7-8 

6.04.2024 г. День  здоровья 

«Спорт + Я = Друзья!» 

Велопробег  

 

Учителя  ФК 

Донец Н.А. 

Даниленко  Л.А. 
 

 

2.  
9-11 

 

1  этап: 

Весенний-

апрель-июль 

2024г.; 

 

«Призывник-2024», 

Участие в краевой 

профилактической 

акции «Призывник-

2024», 

направленной на 

предупреждение 

преступлений, 

связанных со 

сбытом и 

потреблением 

наркотиков среди 

допризывной 

молодежи, 

призывников и 

военнослужащих 

Педагог-

организатор  ОБЖ 

 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

3.  

1-11 кл 

 
6.04.22 

Акция «Дети  Кубани  за  

здоровый  образ  жизни!» 

 (проведение  тематических  

мероприятий, посвящённых  

 Всемирному  Дню  здоровья  

 

Ежемесячное  

общешкольное  

мероприятие  по  

антинарко. 

 

Зам  дир  по ВР  

 Г.Г. Зубач 

Педагог  

психолог. 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С.. 

 

 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

Участие в краевой широкомасштабной профилактической акции «Каникулы-2024» по предупреждению вовлечения подростков и молодежи в 

употребление и оборот наркотических средств, повышение информированности подростков и молодежи о недопустимости употребления 

наркотических средств, последствиях, связанных с их потреблением. 

4.  

Уч-ся  склонные  

к  

табакокурению 

 

По  плану  

 Педагога-  

психолога 

Занятие 7. Анатомические и 

физиологические аспекты 

курения 

Цель: объяснить влияние 

табачной смолы на 

дыхательную систему человека 

 

В  рамках  

реализации  

программы 

«Школа-территория  

без  курения!» 

( в соответствии с 

требованиями 

СанПиНа 

педагог- психолог 

Кильченко Г.В. 

Кл.рук. 9-11 кл. 

  

5.  
1-11  

 
6.04.2024г. 

1-4 классы  

Игра – путешествие на поезде « 

ЗДОРОВЬЕ». 

 

5-7 классы  

«Не  погибай  по  неведению» 

«Не кури!» (просмотр и 

обсуждение мультфильма 

прослушивание фонограмм 

известных исполнителей на 

антитабачную тему) 

«Как противостоять вредным 

привычкам»  

«Удержись от вредной 

привычки»  

(беседа, викторина), 

« Вредные привычки и 

здоровье», 

«Курение – опасное увлечение», 

Диспут «Вред  курения  на  

организм  человека» 

8- 11 классы  

«Как противостоять вредным 

привычкам»  

«Нет вредным привычкам!» 

(мультимедийная презентация), 

Уроки  здоровья   в  

рамках  Дня  

Здоровья 

«Спорт- это  жизнь 

 

 

 

 

(беседа, деловой 

практикум, 

мультимедийная 

презентация), 

 

 

 

 

(беседа социального 

педагога и 

школьного 

психолога с 

решением 

проблемных 

ситуаций и 

мультимедийной 

презентацией),!» 

(час проблемного 

разговора), 

   



«О профилактике алкоголизма, 

табакокурения, наркомании»  

 « Учись говорить «Нет!», 

« Не попасть в зависимость», 

« От  пороков до недугов», 

« Алкоголизм и его социальные 

последствия». 

«Безвредного табака не бывает» 

 

6.  
8-11 кл  

 

18.04.24г. 

 

«Ответы  на  трудные  вопросы 

«Как  не  допустить  беды?» 

Профилактическая  

беседа  совместно  

со специалистом 

ЕФ ГБУЗ НД 

 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД России 

по Ейскому району 

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

7.  
8-10 кл 

 
12.04.24 

Фильм   «Каждый рассвет, он 

единственный» (12+) 

Просмотр и 

обсуждение 

кинофильма по 

профилактике 

наркомании 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

 Отдел  по  делам  с  

молодёжью   

Пусть  Ю.Г. 

 

 

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

8.  
Родители   

 

По  плану  

педагога  -

психолога 

 

 «Беседуете  ли  вы  с  детьми  о  

табакурении?» 

«Как  контролировать  

ребёнка?» 

«Как  вы поступите,  если  

узнаете,  что вам ребёнок  

курит?» 

 

Практикум для  

родителей  

 

Педагог-  

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

  

МАЙ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ п/п 

С кем проведено 

мероприятие 

(классы, 

количество 

обучающихся) 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

 



1.  
7-11 

 
10.05.2024г. 

«Бегом  за  здоровьем!» Легкоатлетический  

кросс 
Учитель ФК 

 Даниленко Л.А. 

Донец  Н.А. 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

Участие  во  Всероссийской акции    по борьбе с ВИЧ- инфекцией, приуроченная к Всемирному дню памяти жертв СПИДа 15 мая 

2024года 

2. Участие в краевой широкомасштабной профилактической акции «Каникулы-2024» по предупреждению вовлечения подростков и молодежи в 

употребление и оборот наркотических средств, повышение информированности подростков и молодежи о недопустимости употребления 

наркотических средств, последствиях, связанных с их потреблением. 

3.  9-11 кл 

 

17.05.24 г Занятие №3 «Скрытая  правда  

об алкоголе» 

 

Интерактивные  

занятия  в  рамках  

реализации  

профилактической 

Программы 

«ЗДОРОВАЯ  

РОССИЯ-ОБЩЕЕ  

ДЕЛО» 

педагог- психолог 

Кильченко Г.Вэ 

Кл.рук.9-11 кл 

  

4.  6-11 классы 

Май 

 (за 2 недели 

перед 

каникулами), 

Организация и проведение  

«Недель правовых знаний» 
 

Зам директора  

 по  ВР 

Зубач  Г.Г. 

Соцпедагог 

Меркулова А.С. 

Педагог-психолог 

Кильченко  Г.В. 

ОМВД России по 

Ейскому району 
 

5.  9-11 

 

С 13 по 15 .05.24  

«Знания — сила, СПИД 

победила» 

 

Часы общения 

 

Кл.рук 9-11 кл  

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  БЕСЕДЫ  И  ТЕМАТИЧЕСКИЕ  УРОКИ 

6.  

1-11 

 

Май – июнь 

2024г. 

Участие в краевой 

широкомасштабной 

профилактической акции 

«Каникулы-2024»по 

предупреждению вовлечения 

подростков и молодежи в 

употребление и оборот 

наркотических средств, 

повышение информированности 

подростков и молодежи о 

 

педагог- психолог 

Кильченко Г.В. 

Кл.рук. 9-11 кл. 

  



недопустимости употребления 

наркотических средств, 

последствиях, связанных с их 

потреблением. 

7.  

7-11 кл 16.05.24г. 

 

 «Опасная зависимость»  

«Федеральный  закон  о  

наркотических  средствах  и  

психотропных  веществах» 

 лекция       Зональный  инспектор  

ОДН  

 

 

ВИДЕОЛЕКТОРИЙ 

8.  
8-11кл 

 
17.05.24 г. 

Фильм « Метадон – укрощение 

зла» (16+) 

Россия, 2006, 36 мин., DVD 

Режиссер:Е. Захаров 

 

Просмотр и 

обсуждение 

кинофильм по 

профилактике 

наркомании( в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиНа 

 

Зам  дир  по  ВР  

Зубач  Галина  

Георгиевна  

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ,  ОРГАНИЗОВАННЫЕ  ВОЛОНТЁРСКИМ  ОТРЯДОМ   «НАДЕЖДА» 

9.  8-11 

15.05.23 Распространение   буклетов и 

листовок 

 «СПИДу нет!»,   

«Есть о чем 

подумать»  

( в режиме онайн) 

Рук вол.отряда  

Абрамова Е.В.. 

  

10.   

С 13 по 15.05.24 

г. 

Выставка литературы по 

профилактике СПИДа  в 

библиотеке школы. 

«Что должен знать о 

ВИЧ каждый», 

«Всё о СПИДе» 

Рук вол.отряда  

Абрамова Е.В... 

  

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

11.  1-11 

12.05.24 

 

 

 

По  плану кл.рук 

«Безопасность  учащихся – 

главная  задача взрослых  в  

летний  период» 

 

«Формы  подростковой  нарко  

и  алкогольной  зависимости  и  

профилактика вредных  

привычек  в  летний  период» 

Общешкольное  

родительское  

собрание 

Выступление  на  

родительских   

собраниях  

 

Педагог-  

психолог 

Кильченко Г.В. 

Соцпедагог 

Меркулова  А.С. 

специалист  по  

социальным  

вопросам  Ейского  

филиала  ГБУЗ  

«Специализованная  

наркологическая  

больница» 

 

ИЮНЬ-АВГУСТ 

СПОРТИВНЫЕ   СОРЕВНОВАНИЯ 



 

№ п/п 

С кем проведено 

мероприятие 

(классы, 

количество 

обучающихся) 

Дата проведения 

мероприятия 

Тема мероприятия 

(название) 

Форма проведения 

мероприятия Ф.И.О. 

ответственного за 

мероприятие 

Приглашенные 

ведомства (Ф.И.О., 

должность, 

наименование 

ведомство) 

 

1.  
Учащиеся  1-8 

классов 

1 июня «Здравствуй  спортивное  лето!» День  защиты  детей 

Открытие 

спортивных  

соревнований  по  

стритболу 

Спортивные  

«Весёлые  эстафеты 

 

Зам. директора  по 

ВР  

Зубач Г.Г. 

Учителя  ФК 

Даниленко Л.А. 

Донец Н.А. 

Кл.рук  

1-8 классов 

 

 

 

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ  ПО  АНТИНАРКО 

2.  

1-11 

 

Июнь, 

июль, август 

2024 года 

Участие профилактической 

акции «Летний лагерь-

территория здоровья» для детей, 

отдыхающих в лагерях отдыха 

дневного пребывания на базе 

общеобразовательных 

учреждений района 

(мероприятия в лагерях с 

дневным пребыванием, походы, 

экскурсии, экспедиции, 

спортивные и досуговые 

площадки, профильные отряды) 

( в соответствии с 

требованиями 

СанПиНа после 

снятия режима 

повышенной 

готовности) 

 

Учителя ФК 

Донец Н.А. 

Гостев А.А. 

кл.рук.5-10 

 

 

3.  

 

4.06.24 г. Флешмоб  

 «Мы за  ЗОЖ!» 

 

1-8 классы 

56 чел 
  

 

4.  

 

7.06.24г. День здоровья в лагере ДП 

«Улыбка» 

Торжественная  линейка, 

посвящённая  месячнику 

антинаркотической 

направленности и 

популяризации здорового образа 

жизни 

1-5 кл 

54 чел 

  

 



«Праздник  Здоровья  «Здоровая 

Россия - здоровое поколение!» 

 «Уроки  здоровья» 

Спортивные эстафеты 

5.  
 

11.06.24 г. Конкурс  рисунков и  плакатов 

«Здоровым  быть  здорово!» 

54 чел 
  

 

6.  

 

18.06.24 г. Урок вопросов  и  ответов 

«Здоровая Кубань – здоровая 

Россия!»  

20 чел 

  

 

7.  

Уч-ся 

профильного  

лагеря 

С  дневным  

пребыванием  

+ уч-ся  

«Школьного  

лесничества» 

 

21.06.24 г. Мероприятия,  приуроченные к  

26 июня – к  международному  

Дню  борьбы  с  наркоманией  и 

наркобизнесом 

Спортивные  соревнования  

«Наше  здоровье  в  наших  

руках». 

Акция    волонтёрского  отряда 

«Лидеры» «Школа-  территория 

здорового  образа  жизни!  ». 

Распространение буклетов  

«Мое здоровье – в моих руках» 

56 чел 

  

 

 

 

Исп. 

Зам.дир по ВР 

Зубач Г.Г. 
89298439820 
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